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Verreibeseminar Robert Müntz August 2009  Ambrosia 
 
 

1. Teilnehmerin  
• Bei der C1 hatte ich das Gefühl von dumpfem Kopfschmerz, über den ganzen Kopf ziehend, 

großes Schweregefühl, bis zum Ende der Verreibung C1 noch mehr Schwere, aber keine 
Müdigkeit. 

• C2 in der Verreibung, Kopfschmerzen leichter, aber waren vorhanden über den ganzen Kopf 
ziehend. 

• C3 ganz leichte Kopfschmerzen, wobei eher rechtsseitig, mit leichtem Kribbeln auf der rechten 
Schläfe zum rechten Arm ziehend, aber auch mit rechts verrieben. 

• Nasenkribbeln von C1 bis C3. 
• Augenbrennen, aber mehr die Lider. 
• Nach der C4 am ganzen Körper Kribbeln, wie Ameisenlaufen, bzw. wie elektrostatische Aufladung 

von Plastik, wie beim Aufstellen der Haare. 
 
2. TN  

• Ich hatte bei der Verreibung von C1 bis C3 einen leichten trockenen Hustenreiz. 
• In der Nacht hatte ich intensive diverse Träume von unerklärbaren, fast mystischen Ereignissen.  
• Bei der Potenzierung von C4 zu C29 hatte ich intensiven Juckreiz am Dekolleté, an behaarten 

Körperstellen und in den Augen. 
 
3. TN 

• Bei der Verreibung von C1 bis C3 hatte ich bleierne Müdigkeit. 
• Ansonsten hatte ich vom Sonnabend zum Sonntag stromschlagartiges Einschießen in den rechten 

Fuß, das bis zum Knie hochzog. 
 
4. TN 

• Bei C1 hatte ich ein Kratzen im Hals und ein Ziehen im linken Bein im Kniebereich. 
• Bei der C2 hatte ich Rückenschmerzen im Lendenwirbelbereich und bleierne Müdigkeit, die Augen 

haben gebrannt.  
• Der Verreibevorgang war sehr anstrengend.  
• Bei der C3 haben die Augen gejuckt, und ich hatte ein Kribbeln im Hals. 

 
5. TN  

• Nach der C1 kribbelte die Nase, teilweise kribbelte es an verschiedenen Körperstellen. 
• Das Verreiben war erst anstrengend, dann aufregend, dann entspannend und teilweise begleitet 

von einer Müdigkeit. 
• Die Reibebewegung verselbstständigte sich. 
• Nach der C2-Verreibung kribbelte die Nase immer noch und im Rachen gab es eine Reizung, auch 

so wie ein Kribbeln.  
• Es trat eine bleierne Müdigkeit ein und was ich noch bemerkte: hinten auf dem Rücken ein 

Kribbeln, wo ich es schon mal hatte, auf dem Gallenmeridian. 
• Nach der C3-Verreibung war es erst wieder anstrengend, dann wieder sehr entspannend, die Nase 

kribbelte, und es erfolgte wieder eine bleierne Müdigkeit, begleitet noch von Wohlgefühl und 
Wärme. 
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6. TN 

• Verreibung C1 beginnt mit Stechen in der Nase, mit leichtem Brennen in den Augen und auch 
Stechen, dann ein Hitzegefühl im rechten Dediudeus ? 1, ich habe mit dem rechten Arm verrieben, 
dann ein intensives Kribbeln auf der rechten Wange.  

• Ein leichtes Brenngefühl im oberen Gaumen, dann kam ein Freiwerden der Nase und eine 
Schluckschmerzhaftigkeit und deutlich war die Rechtsseitigkeit.  

• Verreibung der C2, beginnt wieder mit Kribbeln der Nase, dann Brennen, Stechen, Beißen in den 
Augen, das rechte Ohr meldet sich, auch mit einem Kribbeln, 

• Leichte Kopfschmerzen, Stirn und Schädelbein und wieder Kribbeln in der Nase und hinter der 
Oberlippe. 

• Verreibung C3 wurde die Rechtsseitigkeit deutlich und zwar zieht es mir die ganze rechte Seite 
runter und Schmerzen im LWS-Bereich  

 
7. TN  

• C1-Verreibung, Kribbeln in der Nase, Kribbeln an den Fußsohlen, Hitze unter der Haut, in den 
Kniekehlen, den vorderen Oberschenkeln,  

• Bekanntes Symptom verstärkt sich, wie zum Niesen, Druck in den Schläfen, Hungergefühl, 
trockene Augen.  

• Mittel riecht mir plötzlich fischig. 
• Müdigkeit, Duck in den Zahnwurzeln, Hustenreiz. 
• C2 mit den Gedanken bin ich immer bei Tussilago2, höhere Geruchsempfindlichkeit, höhere 

Müdigkeit, Nasennebenhöhlen, Stirnhöhlen, Kribbeln auf der Kopfhaut. 
• Werde munterer, werde nachdenklich, warum sind andere so lustig. 
• C3-Kratzen Kribbeln linke Nase, kurzer Schmerz linke Schläfe, Schweiß am Oberkörper, keine 

Lust zum Reden. 
• Schmerz im linken Handgelenk und Mittelhandknochen, obwohl ich links verreibe. 
• Gedanken an Natrium muriaticum und Schweißperlen auf der Stirn. 

 
8. TN  

• C1: Bei der Verreibung keine Symptome.  
• C2-Verreibung Kopfschmerzen Schädeldach rechts, ausstrahlend zum Hinterkopf rechts, starke 

Müdigkeit und Pieksen im Schlüsselbein.  
• C3-Verreibung, immer noch starke Kopfschmerzen jetzt nur noch am Schädeldach. 

 
9. TN  

• C1 Starke Müdigkeit, steigende Körperwärme.  
• C2 Noch stärkere Müdigkeit. 
• C3 Starke Körperwärme. 

 
10. TN  

• C1 und C2 keine Symptome. 
• C3 Jucken am Augenlid. 

 
11. TN 

• C1 Erst fröhlich und entspannt.  
• C2 Verreibung im Kopf leichtes Vibrieren.  
• C3 Verreibung rechtes Bein oder Knie schmerzt, in den Augen und in den Backen jucken, Nase 

kribbelt und Müdigkeit.  
 
 

                                                 
1 Der Musculus deltoideus  (Deltamuskel) ist ein dreieckiger Skelettmuskel, der wie ein Paket über dem 
Schultergelenk liegt und ihm Halt verleiht, indem er den Kopf des Oberarmknochens in die Gelenkpfanne drückt. Der 
Musculus deltoideus ist wesentlich an der Kontur der Schulterregion beteiligt und dient der Hebung des Oberarms.  
2 Tussilago  farfara ist der Huflattich.  
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12. TN  

• C1 am Anfang etwas verkrampft, dann zunehmend entspannter.  
• Anfänglicher Kopfschmerz verschwand. 
• Am Ende ging das Verreiben fast automatisch, und ich habe ein bisschen die Zeit vergessen, ich 

habe auch häufig vergessen, wann die 6 Minuten um sind.  
• C2 ein deutliches Jucken und Brennen in der Nase mit trockenem angebackenen Gefühl der 

Schleimhäute in der Nase 
• Komische seltsame Phantasie, als wenn man mit bildhaften Vorstellungen, das man jetzt gerade 

im Geist den Stoff da raus reibt.  
• Nach dem Verreiben mit geschlossenen Augen innere Unruhe und Ohrgeräusche wie Piepsen und 

abends sehr starkes Brennen am After, sehr schmerzhaft.  
• C3 deutliches Kribbeln in der Nase, diesmal aber verstärkt in den Augen, juckend und zum Reiben 

nötigend. 
 
13. TN  

• C1 eigentlich kaum Symptome, nur eine an Meditation grenzende Beruhigung, ich habe mich an 
einem Punkt gesammelt.  

• C2 ich war unruhiger, obwohl die Arbeit mich auch beruhigt hat. 
• Am Abend bekam ich einen Ausschlag an den Oberschenkeln, innenseitig, an beiden Beinen mit 

mittelgroßen erhabenen roten Flecken, dort wo es auch am Körper am wärmsten und die Haut am 
empfindlichsten war - begleitet von einem leichten Juckreiz.  

• Der Hals war sehr trocken. 
• C3 kam eine leichte Stimmung, ich war in Erzähllaune, die Haut fing an zu Kribbeln, besonders im 

Nackenbereich, und der Ausschlag zeigte sich wieder an den Beinen.  
• Ebenfalls hatte ich einen trockenen Hals.  

 
14. TN  

• C1 ich wurde ruhiger, lockerer und gelassener, das Gesicht war an beiden Wangen leicht gerötet. 
• An der Zungenspitze verspürte ich ein leichtes Brennen und Kribbeln.  
• Ich habe gleich am Anfang an den Handflächen geschwitzt, wurde dann weniger.  
• C2 Reizung der Nasenschleimhäute in Richtung Trockenheit. 
• Später dann Schweiß im Genitalbereich.  
• Ich wurde wieder sehr gelassen. 
• Die Geruchsempfindungen verstärkten sich, ich hatte das Gefühl, dass die Reibesubstanz 

verbrannt ist. 
• Wieder Kribbeln der Zungenspitze, vorderes Zungendreieck.  
• C3 ich bin ruhig, bin gelassen, es kribbelt wieder an der Zungenspitze.  
• An der linken Hand verspüre ich ein starkes Kribbeln und taubes Gefühl, wie beim 

Karpaltunnelsyndrom.  
 
15. TN  

• Bei der C1 begannen die Symptome mit einem Brennen an und auf der Zunge und am Rand der 
Zunge, dazu ein Kribbeln in der Nase bis zum Niesreiz.  

• Das Gefühl, dass die Nasennebenhöhlen zu sind, steigerte sich dann bis zum Kopfschmerz, der 
einen dumpfen Charakter hatte.  

• Mir fiel auf, dass ich mich nach dem Verreiben unbedingt bewegen müsste und fühlte mich etwas 
benommen beim Aufstehen. Danach war das Sehen noch etwas verschwommen. Das Lesen von 
Schrift aus der Entfernung war schwierig. 

• Die Symptome sind eigentlich von der C2 bis zur C3 wieder erschienen und haben sich von der 
Qualität her nicht wesentlich verändert. 
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16. TN  

• Bei den Potenzierungen hat sich eine starke Müdigkeit eingestellt, es bestand aber trotzdem eine 
heitere Stimmung.  

• Derweil hatte ich eine Appetitlosigkeit, die sich in der Nacht zu einer stärkeren Übelkeit entwickelt 
hat.  

• Bei C3 hatte ich auch etwas Nasen – und Augenkribbeln. 
• An allen 3 Tagen Kopfschmerzen, obwohl es gestern schwerer war, im ganzen Kopfbereich heute 

aber mehr rechtsseitig.  
• Nackenverspannung.  
• In die Verreibung habe ich ein Armsyndrom mitgebracht, mit Kribbeln, im Arm und in der Hand und 

das ist heute besser. 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
27.08.09 Anfrage aller TN wegen weiteren Symptomen (per Mail/Telefon, Buss.) 
 
erste Rückmeldungen  
 

• Cornelia Hembold  
• 1 Zahn gezogen, oben links 2. Backenzahn, Zahnschmerzen begannen bei Verreibung am 

Samstag. 
• Frau Hembold nahm keine Globuli ein, da sie sich z.Z. in anderweitiger homöopathischer 

Behandlung befindet.  
keine weiteren Symptome 

 
• Winkler Mandy - keine weiteren Symptome 

 
• Kinsky Ruth - gar keine Symptome  

 
• Rowitha Naunin – keine weiteren Symptome  

 


